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OKSURUK ATES ZATURE NEFES YETMEZLIGI ~ KUSMAK
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Hastakra Hastalann kullandig Hapsirma,

direkt temas . esyalan kullandiktan sonra tksiirme
" kulak, burun veya gozle temas

HASTALIKTAN KORUNMA YONTEMLERI
Y 2N

i

Elhijyeninie, Shsirdiien ha psindiktan,

tuvalet kullandiktan, yemekten once ve

50n1a, hastalar veya onlannegyaiaryla
1em3asa gectinen sorva sabunveya
stezenfiht edici dri alerle yikayinz.

—
Dicsdvirken veya hapsiniken agmnii ve
bumunuzy te k atlammikmendile

kapatip, mendili ope at@rak, ellerinizi
kapsamiibi seklide ykayme Hapsivben
mendile erigimini2 yoksa, Lstkolinuzia
s ve burmuniy kapatarak ellerini
kulsnma ktan kagmne.

Hastalar veys onlarn esyalanyla temasian
olab i Fnc e kaginp, maske takno.

Goze iz ve bumunizla dret o

wmasingan olabildg ince ka gz Genelokrai hiyeninize dkkat ed iz

[ |
S Saglikh ve duzenlibeskenmel, pgerst
¥ OMaan once Sa2e v meyveler VapI3AVE YELEN| UyLMak giti gk niikta, Kigise | B§ya ANV Uz
yice yikayime.. wiicudun bag sikbk sistem il giclendinit Kimseyls paylasmayn.
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